TRUONG THPT DO DANG TUYEN Ho tén gido vién
TO TOAN -TIN Lé Vin Lén

BAI 2. CONG THUC LUQNG GIAC
Thoi gian thuc hién: 2 tiét. Ngay soan: 4/9/2026

I. Muc tiéu

1. Vé kién thuc
e Nim vung va van dung duoc cac cong thic cng (sin(a £ b), cos(a + b), tan(a + b)) dé
tinh gia tri luong giac, rat gon biéu thic, ching minh ding thic.
e Nim viing va vén dqng d}IQC cac cong thirc nhan doi (sin2a, cos2a, tan2a) dé tinh gia tri
luong giac va bién doi biéu thuec.
e Nam viing va van dung duoc cac cdng thirc bién doi tich thanh tong va cong thirc bién
doi tong thanh tich dé giai quyét cac bai toan lién quan.

2. Vé nang luc
e Ning lyc chung:

o Nang luc tw chi va tw hoc: Chu dong tim toi, doc sach gido khoa, hoan thanh
nhiém vu duoc giao.

o Ning luc giao tiép va hep tac: Hop tac hiéu qua voi cac thanh vién trong nhom,
trinh bay, thao luan, bao vé y kién ctia minh, st dung ngdn ngir Toan hoc chinh xac.

o Nang luc giai quyet van de va sang tao: Phan tich tinh hudng, dé xuat va lra chon
giai phap ti uu dé giai quyét cac bai toan luong giéc.

e Ning lwe dic thu mén hec:

o Ning lyc tw duy va 1ap luan toan hec: Quan sat, phan tich cong thuce, dua ra 1ap
luan @€ ching minh cac cong thic phy.

o Niang luc md hinh hoéa toan hgc: St dung cong thirc lugng giac dé mo hinh hoa
mat s6 van dé thuc tien (néu cd).

o Ning lyc sir dung cdng cu, phweng tién hec toan: Sir dung may tinh cam tay, phan
mém may tinh (vi du: GeoGebra, Desmos) dé kiém tra, tinh toan gia tri lugng giac
va v€ do thi (Nang luc so).

e Niing luc so (theo Thong tw 02/2025/TT-BGDPT):

o Tao ra va twong tac véi ndi dung s6: Hoc sinh sir dung phan mém/ing dung dé tao

so d6 tu duy (mindmap) tong hop cac céng thae luong giac.

3. V& pham chat
e Chim chi: Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, khong ngai kho khin khi bién dbi biéu
thac phuc tap.
e Trung thyc: Thang than nhin nhan két qua ca nhan va két qua nhom, trung thyc trong viéc
Kiém tra, danh gia.
e Tré&ch nhiém: Co trdch nhiém véi nhiém vu duoc giao, hoan thanh bai tap dang han.

1. Thiét bi day hoc va Hoc liéu
e Thiét bi day hoc: May chiéu, may tinh, bang/bang phy, phiéu hoc tap.
e Hocliéu:
o Sach gido khoa Toan 11 (Tap 1, Két néi tri thirc véi cudc séng).



o Gidy A0/bit da (dé 1am so do tu duy/bao cao nhom).

o Hoc ligu sé: Link bai giang ngan/video gigi thiéu ung dung cua lugng giéc (chuan bi
trueéc), cac tng dung tao so dd tu duy truc tuyén (vi du: Coggle, MindMeister) hoic
phan mém GeoGebra/Desmos.

111. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Xac dinh van dé/Mo dau (10 phut)
e Tén hoat dong: Khai dong véi tinh hudng thyc tién
e a) Muc tiéu: Tao hing thd, gidp hoc sinh nhan thiy nhu cau can thiét phai c6 cong cu (cong
thirc) dé tinh gid tri lwong giac cua cac goc dic biét co thé phan tich thanh tong/hiéu cua hai
goc dac biét khac.
e b) Noi dung:
o Gido vién (GV) dua ra cau hoi: "Lam thé nao dé tinh gia tri chinh x&c caa cos75°
ma khéng dung may tinh?"
o Goi y: Hay biéu dién 75° duéi dang tong hoic hiéu caa hai goc dic biét da biét (vi
du: 45° 4 30°).
o Nhiém vu: Hoc sinh 1am viéc ca nhan, sau d6 thao luan nhanh véi ban bén canh dé
dua ra y tudng.
e ) San pham:
o Xac dinh dugc van dé&: Can c6 mot "cong thic cong" dé tinh cos(45° + 30°).
o Dukién ¥ tuong: 75° = 45° + 30°.
e d) Té chitc thuc hién:
o Giao nhi¢m vu: GV dat cau hoi, yéu cau hoc sinh ghi chép nhanh y tuéng.
o Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh suy nghi c4 nhan (3 phut), sau d6 trao doi nhanh (2
phat).
o Bao cao, thao luin: GV moi 1-2 hoc sinh trinh bay y tuong biéu dlen 75°. GV nhan

Xét, dan dat vao bai hoc méi: "Pé giai quyét van dé nay, ching ta can tim hiéu vé
Cong thire lwgng giac."”

o Tich hep Ning luc s6: (Néu c6 thé) GV s dung may chiéu dé hién thi hinh anh
minh hoa cho gbc 75° hoac mét hinh anh thyc té c6 lién quan dén goc nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc mai/Giai quyét van dé (60 phut)
2.1. Hoat dgng thanh phan 2.1: Céng thitc céng (15 phat)
e a) Muc tiéu: Hinh thanh va nam ving cc cong thic cong cos(a + b), sin(a + b), tan(a + b).
e Db) N¢i dung:
o GV chia I6p thanh 4 nhém. Giao nhiém vu cho cac nhom tim kiém/pghién ciru
chirng minh coéng thic cos(a — b) (c6 thé tir sach gido khoa hodac nguon da chuan
bi). Ttr 6, suy ra cong thic cos(a + b), sin(a + b), tan(a £ b).
o Vi du minh hoa: Giai quyét van dé tir hoat dong 1: Tinh cos75° bang cong thuc
cos(45° + 30°).
e ) San pham: Ghi chép céc cong thirc cong va loi giai chi tiét Vi du cos75°.
e d) Té chirc thuc hién:
o Giao nhiém vu: GV phan cong nhém, giao phiéu hoc tap c6 tom tat kién thirc/cau
hoi goi mo.
o Thuc hién nhigm vu: Hoc sinh thao luan nhom, ghi chép va gidi vi du. GV theo ddi,
ho trg, goi y cho cac nhom gap kho khan.



o Bao céo, thao luan: GV moi mot nh()m trinh bay cong thuc cos(a + b) va cach tinh
cos75°. Cac nhom khac nhan xét, b6 sung.

o Tich hgp Ning luc sb: Hoc sinh sir dung méy tinh cam tay dé kiém tra lai két qua
tinh cos75° dudi dang so6 thap phan, doi chiéu vai két qua tinh theo cong thic.

2.2. Hoat dgng thanh phan 2.2: Cong thitc nhdn déi (15 phit)
e a) Muc tiéu: Hinh thanh va nim viing cac cdng thirc nhan déi sin2a, cos2a, tan2a.
e b) Noi dung:

o Nhiém vu: Dua vao Céng tharc cong vira hoc, cdc nhdm ty suy luan va ching minh
cac Cong thirc nhan d6i bang cach cho a = b.

o Vidu minh hea: Cho sinx = %vé 0<x< g Tinh cos2x.

e ) San pham: Céc cong thic nhan doi da duoc suy luan va 1i giai chi tiét Vi du tinh cos2x.
e d) Té chitc thuc hién:

o Giao phiém vu: GV huéng dan: "Hay thay b = a vao cac cong thic cong vira
hoc dé tim ra cong thirc nhan doi."

o Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh 1am viéc nhém. GV quan sat va du kién kho khin
(hoc sinh quén tinh cosx trudc khi tinh cos2x), hd tro bang goi V.

o Bao céo, thao luan: GV moi mot nhdm khéc trinh bay cong thac cos2a va giai Vi
du.

o Tiph hop Nang lyc s6: Hoc ’sinh st dung tng dung Desmos/GeoGebra (néu cc:)
dicu kign) d€ v& do thi ham so y = cosx va y = cos2x trén cung h¢ truc toa d dé
quan sat su khéc biét (biéu hién cia Tao ra va twong tac vai néi dung so).

2.3. Hoat déng thanh phan 2.3 & 2.4: Cong thiic bién dai tich thanh tong & Téng thanh tich (30 phut)
e a) Muc tiéu: Hinh thanh va nam viing cac cong thic bién ddi tich thanh tong va tong thanh tich.
e b) Noi dung:

o GV dua ra mbi lién hé giita Cong thirc cong va Cong thic bién d6i Tich thanh Tong.

o Nhigm vu: "Tir Cong thirc bién doi Tich thanh Téng, hiy dit x =a+b va
y = a — b dé suy ra Cong thac bien doi Tong thanh Tich.” (Lam viéc nhom).

o Viduminh hea (Tich thanh Téng): Rit gon biéu thitc A = 2cos3xsin2x — sin5x.

o Vi du minh hea (Téng thanh Tich): Phén tich thanh tich biéu thirc B = sinx +
sin3x + sin5x. (Ap dung cdng thuc Tong thanh Tich hai lan).

e ) San pham: Céc cong thuc bién doi va loi giai chi tiét hai Vi du minh hoa.
e d) T chirc thuc hién:

o Giao nhi¢m vu: Chia lai thanh 2 nhém lon (Tich thanh Tong va Tong thanh Tich),
yéu cau hoan thanh nhiém vu va giai vi du.

o Thuyc hign nhigm vu: Hoc sinh tich cuc 1am viéc nhém. GV theo ddi, nhic nhé vé
tam quan trong cua cac cdng thic nay trong viéc giai phuwong trinh lugng giac.

o Bé&o céo, thao luan: Moi dai dién hai nhom trinh bay két qua va loi gidi. To chic tro
choi hoc tap nho (vi du: "Ai nhanh hon" - d6 cdng thic) dé cung cé.

o Tich hgp Nang luc s6: Hoc sinh sir dung dién thoai/may tinh ca nhan de tra cau
nhanh nguén goc hoac tng dung cua cac cong thuc nay trong thuc tien (bieu hién
cua Tim kiem, chon lgc va danh gia thong tin so).

3. Hoat @ong 3: Luyén tap (15 phut)
e a) Muc tiéu: Van dung thanh thao cac cong thirc da hoc dé giai quyét cac bai tap co ban va
nang cao k¥ nang bién doi luong giac.
e Db) N¢i dung:
o GV giao hé théng 3-4 bai tap bao gom:



O

i. Tinh gia tri biéu thirc (Vi du: Tinh tan105°).
ii. Rat gon bidu thirc (Vi du: RGt gon € = ——22,

14+cos2x
1—c052a)

2
Phuong phap: Luyén tap theo hinh thuc ""Hoc tap hep tac - Chuyén gia" (mdi
nhom chon 1-2 bai, sau d6 trinh bay).

iii. Chirng minh dang thic (Vi dy: Chang minh sin?a =

¢) San pham: Loi giai chi tiét va chinh xac cho cac bai tap.
d) To chitc thuc hién:

©)
@)

O

Giao nhiém vu: GV giao bai tap, chia nhom.

Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh 1am viéc ca nhan va sau d6 thao luan nhom dé kiém
tra, thbng nhat 15i giai. GV khuyén khich hoc sinh dung nhiéu cach giai khac nhau.
Bao céo, thao luan: Moi dai dién cdc nhom [én trinh bay loi giai trén bang/may
chiéu (hoac sir dung ung dung viét bang dién tir néu c6). GV nhén xét, danh gia va
chét kién thirc.

Tich hep Ning luc s6: Hoc sinh sir dung may tinh c& nhan dé tao So dé tu duy
(Mindmap) tong hop toan bd cac cong thie lwong giac vira hoc. (Biéu hién cua Tao
ra va twong tac véi ngi dung so).

4. Hoat dong 4: Van dung (5 phut)

a) Muc tiéu: Phat trién nang lyc van dung kién thiic vao thuc tién, tao diéu kién cho hoc
sinh tu hoc, tu nghién ctu.

b) N§i dung:

o

o

Nhiém vu vé nha: Tim kiém mot tng dung thuc té caa Cong thire luong giac (vi du:
trong vat li (dao dong diéu hoa), trong kién trac, trong thién vin hoc).

Yéu cau: Viét mot doan vin ngin (hoac tao mot slide/anh) md ta van dé va cong
thire da duogc ap dung.

¢) San pham: Bao céo dudi dang vin ban/slide/anh vé tng dung thyc té.
d) To6 chirc thuc hién:

o

o

o

Giao nhiém vu: GV giao nhiém vy, nhan manh viéc thuc hién ngoai gio hoc trén
l6p.

Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh thuc hién tai nha va nop bao céo qua email/Hé thdng
Quan Ii hoc tap (LMS).

Tich hop Ning luc s6: Hoc sinh sir dung Internet dé tim kiém thong tin va sir
dung phin mém soan thao/trinh chiéu dé tao béo cdo va gui qua kénh sb. (Thé
hign rd Tim kiém, chon loc, danh gia thong tin sé va Tao ra va twong tic véi noi
dung so).



